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Le concept 1418coach :

-Soutenir les clubs dans la relève et l’entretien d’une équipe de bénévoles et de prestations 
aux m

em
bres du club.

-Soutenir les jeunes dans leur développem
ent personnel vers des responsabilités au sein 

des clubs et associations.

-P
roposer une form

ation d’aide-m
oniteur aux jeunes m

em
bres avant l’âge J+S

.

-Projet intercantonalavec com
m

e but d’être intégrer par J+S
 sur le m

oyen-long term
e.
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Savoir form
uler des objectifs adaptés

et planifier les entrainem
ents

en fonction de ces objectifs. 
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Form

ule 1418coach :

U
n program

m
e attrayant pour nos jeunes sportifs

Form
ation

A
ccom

pagnem
ent

R
econnaissance

2 jours

Fondam
entaux

de la gestion 
d’entrainem

ents

E
xperts J&

S
M

aîtres d’éducation physique

M
onitrices /m

oniteurs J&
S

 qui 
coachent l’aide-m

oniteur
C

arnet d’avantages pour le 
sport en collaboration

avec les 
associations et les clubs.

B
ons pour les clubs de sport 

engagés dans le systèm
e 

1418coach
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C
ontact:

dom
inik.hugi@

fr.ch

026 305 44 92


