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Assurez votre releve de moniteurs

> Le concept 1418coach :

- Soutenir les clubs dans la reléve et I'entretien d’'une équipe de bénévoles et de prestations
aux membres du club.

- Soutenir les jeunes dans leur développement personnel vers des responsabilités au sein
des clubs et associations.

- Proposer une formation d’aide-moniteur aux jeunes membres avant 'age J+S.

- Projet intercantonal avec comme but d’étre intégrer par J+S sur le moyen-long terme.
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Formation de base polysportive

-

competence
performelie

Savoir s’autogérer, étre capable de
discernement et étre réesistant au

~

competence
Jociale

Etre ouvert aux autres et avoir un
comportement social adapte a

stress. autrui. -
Competeace \S‘%M*%«.Q
Ee\,%tms:m\\« wethodologigque

Avoir des savoirs et des savoir-faire

spécifiques a la discipline
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Savoir formuler des objectifs QOb&m
et planifier les entrainements
en fonction de ces objectifs.

y
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Assurez votre releve de moniteurs

> Formule 1418coach :

Un programme attrayant pour nos jeunes sportifs

Formation Accompagnement

2 jours Monitrices / moniteurs J&S qui
coachent I'aide-moniteur

Fondamentaux de la gestion

d’entrainements

Experts J&S
Maitres d’éducation physique

Reconnaissance

Carnet d’avantages pour le
sport en collaboration avec les
associations et les clubs.

Bons pour les clubs de sport
engageés dans le systéme
1418coach
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Questions ?
Remarques !

Contact:

dominik.hugi@fr.ch
& 026 30544 92
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