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Olivier Genzoni

= Master en sport, éducation,
Université de Berne

* Travail de Master : Safetytool
« Chutes »

= bpa — sport safety coach

= CFP Bienne — Prof de sport et
conselller en stage

= Expert formateur SSSA — J+S —
Swiss-Ski — Uni - HEP
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Le bpa

Le bpa est chargé de prévenir les
accidents non professionnels.

Il utilise efficacement les
moyens mis a sa disposition.

®
L objectif est de réduire ~/ bpa
la souffrance humaine. ‘

Le bpa est neutre politiquement;
ses activités sont au service

de 'ensemble de la population.
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Einstieg

Spontane Antworten:

Was passiert bei uns haufig?

Was ist bei uns gerade noch akzeptiert?
Was darf bei uns gar nicht vorkommen?

Ist unsere Sportart gefahrlich?
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Grunde fur Unfallpravention

= Leid, Schmerz, Sportabstinenz
= Kosten

* Image der Sportart
= Verantwortung

= Sportforderungsgesetz

4893
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Que se passe-t-il?
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400 000 sportifs se
blessent chaque
année. Plus de |la
moitié d'entre eux
en pratiquant un
sport de neige, le
football ou le vélo.
Un peu moins de
100 000 blesses
sont des enfants
entre O et 16 ans.
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Unfallgeschehen Schweiz, 2010
(Quelle: Hochrechnung bfu)

Verletzte Getotete

= Nichtberufsunfalle 1 050 000 1963
= Berufsunfalle ~ 300 000 96
= Alle Unfalle ~1350000 2059
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Blessés Cout.s
matériels
Circulation routiére 10 %
Circulation
Habitat et routiére 45 %
. o
Habitat et loisirs 40 %
(o]
loisirs 50 % Sport 40 %
Sport 15 %

Sport : jours d’absence par cas: 19 jours calendaires
Codts par cas: CHF 6000.—

Codts total sport: 1,8 milliards
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Blessés selon le type de sport, o 2006-2010 (bpa)

Football

Cyclisme, VTT
Snowboard

Luge

e
Sk

.
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Anzahl Verletzte pro Millionen Stunden Ausiuibung

0 200 400 600 800 1000 1200 1400 1600 1'800 2'000

Fussball

Eishockey

Basketball

Land-, Roll-und Unihockey
Inline-Skating, Rollschuhlaufen
Snowboardfahren

Handball

Squash

Volleyball

Radfahren, Biking

Skifahren (inkl. Touren)
Pferdesport

Badminton (Federball)

Tennis

Kampfsport (inkl. Selbstverteidigung)
Skilanglauf

Bootfahren

Leichtathletik

Radrennsport

Baden, Schwimmen
Bergwandern (ohne Klettern)
Laufen, Jogging, (Nordic) Walking
Turnen, Gymnastik, Fitness-, Krafttraining

Quelle: L&S SFB - Sportobservatorium
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Blessés selon le type de sport & tranche d’age
2010 (bpa)

Rang 1-16 17-64 65+

Baignade,
natation

Snowboard
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Sport : les facteurs de risques principaux

En relation avec En relation avec
I‘étre humain I‘environnement et le
matériel
Compétence de risque Installations sportives
Coordination und condition Engins et équipments
physique
Etat psychologique Reglements
Antécédents (blessures) Equipement de protection
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Dem Risiko begegnen:

1. Sichere Systeme: Infrastruktur und intakte Sportgerate

2. Wirksame Schutzausrustung — auch getragen!

3. Reglemente: Wirksamkeit und Durchsetzung

4. Physischer und psychischer Zustand (Fitness — auch
mental) + Beachtung der Vorgeschichte, Umgang mit
Verletzungen

= 5. Entwicklung von Risikokompetenz beim Sportler: Umgang
mit Risiko
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14 Safety Tools, dont 7 Sport

Safety Tool
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La Safety Card du bpa comme «outil pédagogique»

Obijectifs:
des sportifs indemnes et une bonne

ambiance d’apprentissage.
7 R N
Phases €J bpa Safety Card du bpa bpa
Environnement

g Enfants/Jeunes
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» Les entraineurs sont responsables de l'intégrité physique
et psychique des apprenant(e)s.

= La meilleure prévention est encore une approche saine
des dangers et des risques adaptées aux enfants et aux
jeunes.

= Une éducation a la responsabilisation personnelle doit et
peut eviter des dangers mortels!

= |a responsabilité est grande, le risque est moindre.

* Finalement, il n'y a pas de mesure ou de recette slre
pour éviter les accidents.
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Mehr Informationen ?

www.bfu.ch
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Commande de la documentation
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Merci pour votre attention...

... et faites bouger ces enfants!
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