NOS PIEDS, NOS FONDATIONS

Rappels anatomiques

Stimuler / Assister

Jonathan Blandin
& Bootfitter — Trainer — Coach PT — Neuro Posturo

JONE.B COACHING Passionne de biomeéechanique, mouvement, sport, montagne...
MOVE - BREATH - ENJOY
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TRIPODE PLANTAIRE 3 VOUTES
PLANTAIRES ?

lere téte méta

5eme téte méta

A —-B Voute Métatarsienne/transverse
A - C Voute Plantaire Médiale/Arche Souple

B — C Voute Plantaire Latérale/Externe/Arche rigide
Calcaneum




. Extensor Digitorum Brevis

I:I Extensor Hallucis Brevis
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SENSORI-MOTEUR

RECEPTEURS
- SENSORIELS

| - temperature - touch @ - vibration



TENSEGRITE

« TENSION-INTEGRITE

« INTEGRITE EN TENSION
(OU COMPRESSION FLOTTANTE)

« = PRINCIPE STRUCTUREL BASE
SUR UN SYSTEME DE
COMPOSANTS ISOLES EN
COMPRESSION A L'INTERIEUR
D'UN RESEAU EN TENSION
CONTINUE. ...

Double Tensioned Pelvis Tetrahedral Vertebral Spine Tensegriy Leg/Foot
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NOS ORIGINES




NOTRE ACTUALITE






NOS JEUNES
SPORTIFS?

QUEL MODE DE VIE?

QUELS STIMULIS?
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DESEQUILIBRES

BLESSURES

PATHOLOGIES




PREVENTION?
CONFORT?
MARKETING?
MODE?

PERFORMANCE
?
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